
Des cours en semaine 

Session de 5 cours (théorie et gymnastique) destinés aux couples.
n  4 cours de théorie 
n  1 cours de gymnastique

Horaires et contenus Des cours 
Cours de théorie les  jeudis de 18  h  30 à 20 h (en français)
tHéorie 1  Présentation des cours, anatomie, la fin de la grossesse, 
  quand venir à la clinique 
tHéorie 2 L’accouchement et sa prise en charge, la provocation-stimulation, 
  l’anesthésie, la césarienne
tHéorie 3  Le séjour en maternité : les soins de la maman et du bébé, visite
  de la clinique
tHéorie 4 L’alimentation du nouveau-né ( allaitement maternel, biberon )

Cours de travail corporel un mardi par mois de 18   h 30 à 20   h (en français)
Gym    n  Sensibilisation à la respiration et à la dynamique du bassin et
        du périnée

  n  Exercices variés pour soulager les maux de fin grossesse, 
              massages et relaxation
  n  Positions, respirations, massages et utilisation du ballon forme

pendant l’accouchement avec le soutien du conjoint. Ces exer-
cices aident à la dilatation, à la descente du bébé et permettent 
de soulager les douleurs.

	 	 Prévoir	une	tenue	vestimentaire	ample	et	confortable.

Prix    5 cours     CHF 350.-  
  1 cours théorie    CHF   80.- 
  1 cours gymnastique   CHF   50.-                                    

inscriPtion   Par téléphone au +41 22 305 01 14   
  auprès de la réservation obstétrique de la clinique. 

annulation Des frais peuvent être engagés si l’annulation survient 
tardivement, moins de deux jours avant la date 
du début du cours.

cours De PréParation à la naissance




